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GOUTS, PRATIQUES ET STRATEGIES DE LECTURE EN 6E ANNEE

Dans le cadre de l'enquétel effectuée auprés
d'éléves de sixiéme, des chercheurs des centres
cantonaux romands ont observé les compéten-
ces de lecteurs de 11-12 ans dans divers types
de textes (cf. Point sur la recherche: Frangais,
CCCR - IRDP, septembre 1994). Cette observa-
tion a été complétée par un sondage auprés de
Ja méme population visant a connaitre les
gouts, les pratiques ainsi que les stratégies
employées en situation de compréhension de
I'écrit.

Un des objectifs de la recherche était de mettre
en évidence les liens entre les compétences des
éléves et leurs comportements de lecteur.

Nous présenterons ici les faits les plus mar-
quants parmi les réponses d’environ 2200 sujets
a un questionnaire de trente items?. Pour quel-
ques questions, les liens entre les comporte-
ments de lecteur des éléves et leurs performan-
ces aux épreuves de compréhension ont été

examinés. Pour ce faire, les éléves ont été ré-
partis en quatre groupes:

- un groupe de lecteurs faibles (moins de 50%
de réponses correctes),

- un groupe de lecteurs moyens-faibles (entre
50% et la moyenne3 de réponses correctes),

- un groupe de lecteurs moyens-forts (entre la
moyenne et 75% de réponses correctes),

- un groupe de bons lecteurs (plus de 75% de
réponses correctes).

Les constats présentés ici sont bien str a rela-
tiviser et a utiliser avec une certaine pru-
dence. En effet, il s'agit des réponses données
par les éléves sur ce qu'ils disent faire et ai-
mer. Il ne s’agit donc pas d’observations sur ce
qu’ils font réellement.

GOUTS ET PRATIQUES DE LECTURE

Les éleves fréquentent-ils une bibliothéque?

Trois écoles sur quatre possédent leur propre
bibliothéque que les éléves fréquentent une a
deux fois par semaine pour un tiers des sujets,
une fois par mois pour un autre tiers et moins
d’une fois par mois pour le dernier tiers. La
moitié des sujets se rendent dans une autre
bibliothéque.

tion pédagogiques.

S’ils emportent assez souvent des livres a la
maison, par contre peu d’éléves aiment en ap-
porter & 'école par souci de propriété ou par
peur qu’on les leur abime.

Si 'on observe les différents groupes de lec-
teurs, on constate que les lecteurs les plus
performants fréquentent plus souvent une
bibliothéque que les moins experts.

Cette enquéte a été mandatée par la Commission romande des centres de recherche et I'Institut romand de recherches et de documenta-

2 Ce questionnaire s'inspire de celui construit par Mirelle Gysin et Jacqueline Lurin in Gysin, M. & Lurin, ]. (1984). L'intérét pour la lecture chez

les enfants de 9-10 ans. Genéve: (84.03) SRP.

La moyenne correspond a environ deux tiers de réponses correctes.
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Les éléves de sixiéme possédent au moins dix
livres. Cela dit, ils n'ont pas l'idée ou n'aiment
pas échanger leurs livres avec des camarades.

[Is sont nombreux & acheter des journaux, un
peu moins de la moitié de l'échantillon sont
méme abonnés personnellement a un journal
(Junior Club, Petit ami des animauwx, Club Nin-
tendo, Okapi, WWF, Journal des enfants, ...).

Un certain nombre d’éléves (13%) ne se pro-
noncent pas sur ce sujet: est-ce parce qu'ils
n'aiment pas lire, parce qu'ils n'osent pas dire
quel est leur livre préféré, parce qu'ils n'arri-
vent pas a choisir...?

Pour les autres, ce sont les écrits de type narra-
tif qui viennent en téte (54%), que ce soit des
romans d'aventure ou sentimentaux, des poli-
ciers, de la science-fiction ou des histoires vé-
cues. La tendance est grosso modo la méme
dans tous les cantons, quoique plus accentuée
dans certains si on en juge par le tableau qui
suit.

Cantons Ecrits de type Bandes dessinées
narratif

Berne 49% 40%

Fribourg 54% 31%

Vaud 61% 27%
Valais 59% 28%
Genéve 60% 31%

Neuchatel 59% 33%
Population 57% 31%
totale

Les titres de romans sont trés nombreux allant
des classiques - Jules Verne, la Comtesse de
Ségur —a des ouvrages plus récents ou ayant
fait I'objet de films (Jamais sans ma fille, Croc-
Blanc, Danse avec les loups, Dracula, Indiana
Jones...), L'auteur le plus cité est Roald Dahl
(Charlie et la chocolaterie, Sacrées sorciéres, ...).

On peut s’étonner du fait que seul un tiers des
éléves donnent un titre de bande dessinée

Leurs thémes préférés sont les animaux (24%),
les sports (10%) ou des sujets réservés aux
jeunes (20% citent la revue Junior Club)...

Les quatre groupes se différencient au niveau
de l'abonnement a un journal. Ce sont avant
tout les bons lecteurs qui sont abonnés a un
journal voire a deux. Est-ce parce qu'ils aiment
lire, est-ce leur milieu qui favorise ce type de
pratique ou le produit de l'interaction de ces 2
facteurs?

comme livre préféré. En effet, si on pense au
nombre de bandes dessinées que les jeunes
lisent ou achétent ou a la majorité d’éléves qui
déclarent lire trés souvent des bandes dessi-
nées (cf. infra), on pourrait s’attendre a ce que
le livre préféré soit plus fréquemment une
bande dessinée. Comment peut-on expliquer
cela?

- Les livres préférés cités sont des ouvrages
lus a l'école ou le type narratif est fréquem-
ment travailleé;

- les éléves s'imaginent que les adultes consi-
dérent les romans comme de vrais livres con-
trairement aux bandes dessinées. Lors d'en-
tretiens avec les éleves, il est ressorti par
exemple que, pour améliorer ses compéten-
ces en lecture, il fallait lire plus de romans,
certains allant méme jusqu'a affirmer qu'il
fallait lire moins de bandes dessinées;

- méme s'ils lisent peu de romans, ily en a au
moins un qui leur a particuliérement plu;

Parmi les titres et séries de bandes dessinées,
deux viennent largement en téte: Jo et la série
des Tintin. On constate que la bande dessinée
a valeur préventive traitant du sida rencontre
beaucoup de succeés, ce qu'on peut sans doute
attribuer a plusieurs faits:

- elle est conseillée aux €éléves et, de ce fait,
pour beaucoup, il vaut mieux citer cette
bande dessinée agréée par les adultes
qu'une autre,

- elle plait aux éléves parce qu'elle est bien
concue, a leur portée et qu'en plus, elle
traite d'un sujet de "grands",
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- elle est récente, c'est a la mode, il faut 'avoir
lue...

D'autres BD telles qu'Astérix ou Boule et Bill
sont citées fréquemment.

Les ouvrages documentaires ne sont évoqués
que par 7% des éléves. L'age des livres sur les
animaux ou sur le sport est-il révolu? En fait si
ce type de sujet continue a les intéresser, ils
préférent en prendre connaissance dans des
revues spécialisées auxquelles ils s'abonnent.

Toutefois, quand on leur demande a quelle
fréquence ils consultent ou lisent ces trois ty-
pes d'écrits (BD, romans, ouvrages documentai-
res) en dehors de l'école, on n'obtient pas le
méme type de réponses: ce sont les bandes
dessinées qui sont les plus fréquemment lues
ou consultées (pour prés de la moiti€, trés sou-
vent), le programme de télévision (un tiers, trés
souvent et 40%, souvent) et enfin, les ouvrages
documentaires lus plus souvent que les ro-
mans (60% souvent, voire trés souvent pour les
documentaires, alors que les romans ne se-
raient lus que par 43% des éléves souvent ou
trés souvent en dehors de 1'école). On constate
donc ici une différence importante entre les
réponses a cette question et celles concernant
leur livre préféré. Ce décalage peut étre attri-
bué en partie a la formulation des questions.

D'autres types d'écrits plus utilitaires tels les
régles de jeu, les recettes de cuisine ou les
horaires de train rencontrent trés peu de suc-
cés. On voit qu'en dehors de taches scolaires
ou l'on tente de diversifier les textes, les éléves

IIs préférent lire 4 la maison qu'a l'école invo-
quant le calme. Ils le font le plus souvent le
soir, un peu moins pendant les vacances ou le
week-end.

On peut supposer qu'en sixiéme, ils ont peu le
loisir de lire en classe.

La trés grande majorité des éléves (81%) disent
aimer lire. Si la question avait été posée orale-
ment et hors du contexte scolaire, aurait-on
obtenu un pourcentage aussi important?

ont peu d'occasions de les consulter. En effet,
leur arrive-t-il de faire la cuisine ou de prendre
le train seul? *

On peut toutefois s'interroger sur le peu d'élé-
ves qui disent consulter des modes d'emploi ou
des régles de jeux (70% le faisant rarement
voire jamais). Comment expliquer cela:

- les éléves de sixiéme jouent peu ou cons-
truisent peu (lego ou autres),

- ils jouent a des jeux qu'ils connaissent déja,

- 1ils entrent dans la plupart des jeux en se
faisant expliquer les régles par d'autres,

- il y a peu de texte dans les modes d'emploi
qui sont souvent constitués de schémas...

La poésie, elle aussi proposée, n'est quasiment
jamais lue en dehors de l'école. Pourrait-il en
étre autrement dans la mesure ou peu
d’adultes lisent de la poésie ou possédent des
recueils de poémes?

Les bons lecteurs lisent davantage de romans
que de bandes dessinées alors que c’est
Pinverse pour les mauvais lecteurs. De plus, les
bons lecteurs lisent souvent des ouvrages do-
cumentaires alors que c’est nettement moins
fréquent dans les autres groupes.

Les compétences en lecture semblent détermi-
ner, pour une part, le rapport de 1'éléve face
aux types de textes. Les bons lecteurs lisent
abondamment et diversifient leur lecture alors
que les lecteurs les moins habiles lisent peu et
privilégient un ou deux types de lecture.

Les lecteurs les plus habiles se distancient des
trois groupes de fagon spectaculaire: ils lisent a
n'importe quel moment, le soir, les jours de
congé et pendant les vacances.

S'ils aiment lire, c'est avant tout pour s'ins-
truire et apprendre (orthographe, vocabu-
laire...), un peu moins par plaisir, encore moins
pour passer le temps. De nouveau, on peut
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supposer que le coté normatif de 1'école joue
un réle: la lecture sert 4 quelque chose (on
enrichit son vocabulaire, on apprend plein de
choses en lisant).

Quand on aborde de maniére différente cette
question (en leur demandant de se situer sur
une échelle par rapport a trois motivations de
lecture: lire par plaisir, pour apprendre ou par
obligation), on s'apercoit qu'un quart des éléves
avouent lire parce que c'est obligatoire. Ils sont

cependant encore nombreux a lire par plaisir
(84%) et pour apprendre (66%).

Les différences entre les éléves des quatre
groupes sont importantes. Le gott pour la lec-
ture varie de 62 a 92%. Les raisons sont aussi
variables. Chez les trés bons “compreneurs”, on
lit par plaisir (90%) et pour apprendre (75%),
rarement par obligation. Méme si peu d'éléves
avouent lire par obligation, on en rencontre
nettement plus chez les lecteurs "faibles"
(30%).

Les éleves recoivent-ils des livres et en achétent-ils?

Seuls un tiers des éléves aiment beaucoup
recevoir des livres. 43% achétent rarement des
livres avec leur argent de poche. Préférent-ils
acheter d’autres choses (disques, jeux électro-
niques, ...) ou n'ont-ils pas ou pas suffisam-
ment d’argent de poche pour acheter des li-
vres? Par contre, ils achétent fréquemment des
journaux ou des magazines.

Si tous les éléves, quel que soit leur niveau de
compréhension, aiment recevoir des livres en

cadeau, peu consacrent leur argent de poche a
en acheter.

Ce sont les lecteurs les moins habiles qui dé-
pensent le plus d'argent dans les journaux. On
peut supposer qu'ayant plus de difficultés a
lire, ils préférent les journaux (avec photos et
illustrations) aux livres. De plus, comme on l'a
vu, dans les groupes des meilleurs lecteurs, les
éléves sont déja abonnés.

Les éléves parlent-ils de leurs lectures a leurs amis?

Quand ils ont apprécié un livre, plus de la moi-
tié d’entre eux disent en parler avec d'autres,

un peu moins le faire lire ou le préter a un co-
pain.

En classe, quelles sont les activités préférées en lecture?

Les éléves aiment pratiquer des lectures sui-
vies et éventuellement répondre a un ques-
tionnaire aprés avoir Iu un texte. La lecture a
haute voix et la consultation de documents en
vue d'une recherche ou d'une conférence sont
du gout dun tiers des éléves seulement, il

s'agit méme, pour certains, des activités qu'ils
apprécient le moins.

Il est intéressant de constater que répondre a
un questionnaire aprés une lecture peut étre,
selon les éléves, l'activité préférée ou la moins
aimée.

STRATEGIES DE LECTEURS

Comment les éléves choisissent-ils un livre?

La raison la plus fréquemment donnée (par
plus d'un tiers) est "quasi tautologique”: ils
choisissent un livre parce qu'il leur plait. Sur
quel critére, on ne sait trop. On peut bien sar
imaginer que des adultes répondraient de la
méme maniére. De plus, le contexte scolaire ne
pousse guére les enfants a répondre plus préci-

sément et a se dévoiler davantage. Ceci dit, on
a peu habitué les éléves a se poser ce genre de
questions. De méme, on peut se demander si,
en classe, on travaille beaucoup l'art et la ma-
niére d'entrer dans un livre.
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D'autres raisons sont évoquées plus rarement:
le genre de livres (13%), le résumé (13%), le titre
(11%9), l'aspect (7%).

Les critéres de choix d'un livre évoluent beau-
coup d'un groupe de performances a l'autre. Le
taux de non-réponse est important chez les
lecteurs les plus faibles. Leur raison principale
réside dans l'attrait du livre. IIs se référent peu
au résumeé ou au titre. Au fur et 4 mesure que
l'on s'approche du niveau le meilleur, la raison
“parce qu'il me plait" diminue pour laisser place
a la lecture du résumé, au genre du livre, au
titre, critéres qui semblent donner plus d'in-
formation sur le livre. Il apparait ainsi que les
bons lecteurs mettent en ceuvre des stratégies
plus spécifiques et probablement plus efficaces
pour aborder un livre que les mauvais lecteurs.
On peut se demander si ce genre de travail ne

devrait pas étre davantage pratiqué en classe,
notamment avec les éléves présentant des dif-
ficultés en lecture. d

En sixiéme, 1'épaisseur du livre, la petite taille
des caractéres, le manque d'images et la quan-
tité de texte ne les perturbent plus. Toutefois,
prés de 30% d'éléves avouent avoir besoin
d'images.

Rien ne semble perturber la lecture des bons
“compreneurs” et surtout pas la quantité de
texte. Les lecteurs "moyens-forts" se distin-
guent des précédents par leur besoin d'images.
Ceux du niveau le plus faible disent ne pas
étre dérangés par la petite taille des caractéres.
Ces “compreneurs” peu habiles semblent ne
pas avoir percu la petitesse des caractéres
comme pouvant étre un indice de la difficulté
d'un texte.

Le livre choisi s'avére-t-il trop difficile?

Pour deux tiers des sujets, c'est rare. Est-ce
simplement da a l'utilisation de critéres adé-
quats ou faut-il rechercher d'autres raisons a
cela?

- IIs ne l'admettraient pas;

- ils ne choisiraient que des bandes dessinées
ou des livres faciles;

- certains éléves ne liraient pas;

Seuls 16% des enfants avouent trouver un
livre trop difficile une fois choisi.

De par les critéres utilisés au moment du choix
d'un livre, on ne s'étonnera pas que 45% des
lecteurs les moins habiles le trouvent trop diffi-
cile alors que cela n'arrive que dans 10% des
cas aux é€léves experts. Les sujets du niveau le
plus faible se distancient ici fortement des au-
tres groupes. On peut faire 'hypothése que le
choix d’un livre inadapté aux compétences des
mauvais lecteurs va encore renforcer leur man-
que de motivation pour la lecture.

Quelles stratégies se donnent les éléves pour améliorer leur

compréhension d'un texte?

Les éléves devaient répondre sur la fréquence
d'emploi dun certain nombre de stratégies ti-
rées de J. Giasson* La stratégie la plus fré-
quemment utilisée est celle de se poser des
questions sur les parties non comprises (deux
tiers des éléves déclarent le faire souvent ou
trés souvent). 40% se posent des questions sur
les idées contenues dans l'histoire.

On relévera que deux des propositions ne sont
jamais utilisées par une majorité d'éléves: ré-
écrire tous les mots du texte et souligner les par-
ties de l'histoire. Si la premiére semble assez

4 Giasson J. (1992). La compréhension en lecture (2e¢ éd.).
Bruxelles: De Boeck.

inadéquate, la seconde apparait relativement
courante chez les adultes et on peut s'interro-
ger sur les raisons qu'ont les éléves a ne pas
utiliser cette stratégie.

N'ont-ils pas compris de quoi il s'agissait ou
bien n'en ont-ils pas connaissance? Ou encore,
étant donné que les éléves lisent essentielle-
ment des romans et des BD, I'utilisent-ils peu
car elle semble peu appropriée dans ce con-
texte?

Deux propositions nous paraissant relative-
ment aberrantes Tu comprends mieux un texte si
tu penses a autre chose pendant que tu lis et
...sl tu sautes les parties que tu ne comprends
pas donnent lieu a des résultats surprenants
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chez 10% des éléves qui déclarent les utiliser
souvent ou trés souvent. [l s’agit essentielle-
ment des mauvais lecteurs.

Ce qui différencie les éléves en fonction de
leurs résultats aux tests, c'est 1'élimination par

les deux meilleurs groupes, selon leurs dires,
des stratégies considérées comme inadéquates
alors que les faibles “comprerieurs” disent em-
ployer de maniére indifférenciée les bonnes et
les mauvaises stratégies.

Quelles stratégies utilisent les éléves en cas de non-compréhension d'un
mot ou d'une phrase dans un roman ou dans un ouvrage documentaire?

De maniére générale, on peut constater peu de
variations dans le choix des stratégies selon
qu'il s'agit d'un mot ou d'une phrase.

Parmi les comportements proposés, les deux
plus fréquents consistent a essayer de deviner
ou a demander de l'aide.

Sinon, ils déclarent recourir au dictionnaire et
un peu moins souvent continuer a lire. La lec-
ture a haute voix rencontre peu d'adhésion.

On sait qu'on apprend trés tot aux €léves a
utiliser des dictionnaires. Ils ont donc choisi
cette proposition non seulement parce qu'ils le
font, mais aussi probablement parce qu'ils pen-
sent que cela satisfera les adultes. On peut
s'étonner qu'ils fassent si peu de différences
entre les deux situations, a savoir celle de non-
compréhension d'un mot et celle de non-
compréhension d'une phrase, ce comportement
s'avérant pertinent dans le premier cas, nette-
ment moins dans l'autre. De méme, que l'on se
trouve dans un roman ou dans un ouvrage
documentaire, les tendances sont assez pro-
ches. Cependant, une différence intéressante
consiste dans l'emploi du dictionnaire faible-
ment utilisé lors de la lecture d'un ouvrage
documentaire alors que ce n'est pas le cas
quand ils lisent un roman. On aurait pu
s’attendre a ce que ce soit l'inverse. Est-ce da
au fait que les récits sont plus fréquemment

lus a I'école ot1 l'on pousse les enfants a con-
sulter le dictionnaire alors qu'ils liront de préfé-
rence les documentaires a la maison et de-
manderont plutét a leurs parents des explica-
tions?

Pour mieux comprendre une phrase dans un
ouvrage documentaire, ils demandent avant
tout de l'aide et sinon ils essaient de deviner.

De maniére générale, selon les quatre situa-
tions (mot ou phrase dans un roman ou dans
un ouvrage documentaire), les comportements
difféerent peu. On peut faire 'hypothése que les
éléves n’ont véritablement pas conscience des
différences qui peuvent exister aussi bien en-
tre les textes qu’entre les mots et les phrases
et/ou qu’ils n'adaptent pas leurs stratégies a
ces contextes différents? Peut-étre est-ce da
aussi au c6té redondant des questions, a la
lassitude des éléves ou a une lecture imprécise
de la consigne?

On constate peu de variations selon les grou-
pes de niveaux si ce n'est I'abandon par les
lecteurs bons et moyens-forts des stratégies
inefficaces (par exemple recourir a I'emploi du
dictionnaire en cas de non-compréhension
d'une phrase). Ce qui caractérise les plus ex-
perts, c'est une certaine autonomie, ils décla-
rent essayer de deviner dans la majorité des
cas.

Que font les éléves en présence d'une consigne?

Ils relisent avant tout attentivement la consi-
gne et ceci plusieurs fois. Sinon, la moitié se
souviennent d'un exercice équivalent ou com-
mencent a faire l'exercice. Le recours a une
aide extérieure n'est employé que par un tiers
des éléves. On peut supposer que les ensei-
gnants de sixiéme acceptent peu de renseigner
les éléves sur les consignes. A ce stade de la

scolarité, on leur demande une certaine auto-
nomie.

On note un meéme clivage entre les deux
meilleurs groupes qui trouvent les ressources
dans leurs propres connaissances et les deux
autres groupes qui auront plutét recours a une
aide extérieure.
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5 Dupont, N., Soussi, A. & Martin, D. Lecture: compé-
tences et intéréts chez des éléves de 11-12 ans.
DFLM La Lettre de l'’Association, (14), 1994
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Pour en savoir plus

1)Quelques numeéros de revues qui
ont consacré un dossier a 1la
question de la lecture

- Numéro 23 de la revue Enjeux paru
en 1993. Théme: Aimer lire.

- Numéro 31 de la revue Enjeux paru
en 1994. Théme: L’évaluation de la
lecture.

- Numéro 102 de la revue Le Frangais
Aujourd’hui paru en 1993. Théme:
Lieux de lecture.

- Numeéros 12 et 14 de La Lettre de la
DFLM parus en 1993 et 1994. Théme:
L’évaluation de la lecture.

- Numeéro 80 de la revue Pratiques: pa-
ru en 1993. Théme: Pratiques de lec-
teurs.

2)Quelques livres

- Giasson, J. (1995). La lecture: De la
théorie a la pratique. Montréal:
Gaétan Morin Editeur.

- Pennac, D. (1991). Comme un roman.
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