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Grilles horaires pour le degré secondaire I 
Pour rappel, les cantons sont souverains quant au choix de l'organisation du degré secondaire I et de la 
dénomination des filières ou des niveaux. Pour simplifier la lecture des tableaux des grilles horaires suivants, 
voici les dénominations et les abréviations pour chaque canton. 

BE-fr 

Trois sections :  
- Générale (G),  
- Moderne (M),  
- Section préparant aux écoles de maturité (P)  
Des disciplines à niveaux : 
- A – exigences élevées,  
- B– exigences moyennes,  
- C – exigences de base.  

FR-fr 
Trois types de classe :  
- Prégymnasiale (PG),  
- Générale (G),  
- Exigences de base (EB).  

GE 

Trois regroupements en 9e :  
- Regroupement 1 (R1) – Exigences de base,  
- Regroupement 2 (R2) – Exigences moyennes,  
- Regroupement 3 (R3) – Exigences élevées  
Trois sections en 10e et 11e :  
- Communication et technologie (CT),  
- Langues vivantes et communication (LC) avec profils : 

o Allemand/Anglais (AA), 
o Sciences appliquées (SA)  

- Littéraire-scientifique (LS) avec profils :  
o Latin (L),  
o Langues vivantes (LV), 
o Sciences (S). 

JU 
Classes hétérogènes avec des disciplines à niveaux : 
- A – exigences élevées,  
- B – exigences moyennes,  
- C – exigences de base. 

NE 
Classes hétérogènes avec des disciplines à niveaux : 
- 1 – exigences de base,  
- 2 – exigences élevées. 

VS-fr 
Classes hétérogènes avec des disciplines à niveaux : 
- I – exigences élevées,  
- II – exigences de base. 

VD 

Deux sections :  
- Voie prégymnasiale (VP),  
- Voie générale (VG) avec des disciplines à niveaux :  

o 1 – exigences de base,  
o 2 – exigences élevées. 

 

Au degré secondaire I, en plus des disciplines du PER, des périodes des grilles horaires sont généralement 
allouées à des options avec un choix parmi une liste donnée. Ces options peuvent être attachées à un profil 
choisi (p. ex. BE, GE) ou être soumises à des conditions pour y accéder (p. ex. NE et VD). Selon les cantons, 
ces options sont suivies sur l'ensemble du cycle 3, en 10e et 11e années ou uniquement en 11e année.  
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Langues 
 

Langue de scolarisation (L1) : FRANÇAIS 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr 
G/M/P et niveaux 

A/B/C 
G/M/P  
API(1) 

G/M/P et niveaux 
A/B/C 

G/M 
API 

P  
API 

G/M/P et 
niveaux A/B/C 

G/M 
API 

P  
API 

5 1 6 2 1 6 2 1 

FR-fr EB/G PG EB/G/PG  PG (avec Latin) EB/G/PG  PG (avec Latin) 
6 5 6 5 6 5 

GE R1/R2/R3 CT/LC/ 
LS (S/LV) 

LS 
(L) 

CT/LC 
Expression orale(2) CT/LC/LS CT/LC 

Expression orale(2) 
5.5 Français / 0.5 Expression orale 5 4 1 5 1 

JU Niveaux A/B/C Niveaux A/B/C Niveaux A/B/C Niveau C renforcement 
6 6 6 2 

NE Niveaux 1 et 2 Niveau 1 Niveau 2 N1 et 
2 

Expr. orale 
corporelle(3) 

Renforcement 
Français(4) 

5 6 5 6 4 2 

VS-fr Niveaux I et II Niveaux I et II Niveaux I et II 
6 6 6 

VD VP/VG (1 et 2) VP/VG (1 et 2) VP/VG (1 et 2) 
6 6 6 

 
Notes : 
(1) BE-fr : Approfondissements et prolongements individuels (API) : Français ou Allemand ou Mathématiques, en fonction des 
besoins et priorités des élèves. 
(2) GE : Cours spécifique obligatoire supplémentaire, cf. tableau Disciplines à option. 
(3) NE : Option professionnelle (OP) donnée sur un semestre, 3 périodes pour l'option et 1 période pour la préparation d'un 
portfolio de compétences, cf. cf. tableau Disciplines à option. 
(4) NE : Disciplines à choix : Français (renforcement) ou Mathématiques (renforcement) ou Anglais (niveaux). 

 
 
 

Première langue étrangère (L2) : ALLEMAND 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr 
G/M/P et niveaux 

A/B/C 
G/M/P  
API(1) 

G/M/P et 
niveaux A/B/C G/M API P  

API 
G/M/P et 

niveaux A/B/C 
G/M 
API 

P  
API 

3 1 4 2 1 3 2 1 

FR-fr EB/G/PG EB/G/PG  EB/G/PG 
4 4 3 

GE R1/R2 R3 CT/LC LS LC (AA)/LS (LV) 
Lecture et comm.(3) CT/LC/LS LS (LV) 

Lecture et comm.(3) 
4 3 3 4(2) 2 3 2 

JU Niveaux A/B/C Niveaux A/B/C Niveaux A/B Niveau C 
3 3 4 2 

NE Cours commun Niveaux 1 et 2 Niveaux 1 et 2 
4 3 3 

VS-fr Cours commun Niveaux I et II Niveaux I et II 
3 3 3 

VD VP/VG (1 et 2) VP/VG (1 et 2) VP/VG (1 et 2) 
3 3 3 

 
Notes : 
(1) BE-fr : Approfondissements et prolongements individuels (API) : Français ou Allemand ou Mathématiques, en fonction des besoins 
et priorités des élèves. 
(2) GE : La volée de 2022-2023 a bénéficié de 4 périodes d'Allemand en 9e. Pour avoir la même dotation horaire totale au cycle 3, une 
4e période d'Allemand est introduite en 10e LS en 2024-2025. 
(3) GE : Cours spécifique obligatoire supplémentaire Lecture et communication, cf. tableau Disciplines à option. 
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Deuxième langue étrangère (L3) : ANGLAIS 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
2 2 3 

FR-fr EB/G/PG EB G/PG EB/G/PG G/PG 
2 2 3 2 3 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS LS (LV) 
Lecture et comm.(1) CT/LC/LS LC (AA)/LS (LV) 

Lecture et comm.(1) 
2 3 1 3 2 

JU Option obligatoire(2) : groupes 1, 2, 3, 4 Option obligatoire(2)  : groupes 1, 2, 3, 4 Option obligatoire(2)  : groupes 1, 2, 3 
Option facultative : groupe 4 

2 2 2 

NE Cours commun Niveaux 1 et 2 Niveaux 1  
Discipline à choix(3) 

Niveaux 2  
Discipline à choix 

3 3 2 3 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
3 3 2 

VD VG/VP VG/VP VG/VP 
3 3 3 

 
Notes : 
(1) GE : Cours spécifique obligatoire supplémentaire Lecture et communication, cf. tableau Disciplines à option. 
(2) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Anglais, cf. tableau Disciplines à option.  
(3) NE : Disciplines à choix : Français (renforcement) ou Mathématiques (renforcement) ou Anglais (niveaux). 
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Mathématiques et Sciences de la nature 
 

MATHÉMATIQUES 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr 
G/M/P et niveaux 

A/B/C 
G/M/P  
API(1) 

G/M/P 
et 

niveaux 
A/B/C 

G/M  
API 

P 
API 

P 
Option(2) 

G/M/P 
et 

niveaux 
A/B/C 

G/M  
API 

P 
API 

P 
Option(2) 

5 1 6 2 1 1 5 2 1 1 

FR-fr EB G PG EB G/PG EB G/PG 
6 5 4 6 5 6 5 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS LS (S) 
Cours spécifiques(3) CT/LC/LS LS (S) 

Cours spécifiques(3) 
5 5 1 5 2 

JU Niveaux A/B/C Niveaux A/B/C 
Option 

obligatoire(4) : 
groupe 2 

Niveaux A/B/C 
Option 

obligatoire(4) : 
groupes 2, 4 

5 5 2 5 2 

NE Niveaux 1 et 2 Niveaux 1 et 2 Niveaux 1 et 2 Niveaux 1 et 2 
Discipline à choix(5) 

6 6 6 2 

VS-fr Niveaux I et II Niveaux I et II Niveaux I et II 
5 5 5 

VD VP/VG (1 et 2) VP/VG (1 et 2) VP/VG (1 et 2) Option spécifique(6) 

5 5 5 4 
 
Notes : 
(1) BE-fr : Approfondissements et prolongements individuels (API) : Français ou Allemand ou Mathématiques, en fonction des 
besoins et priorités des élèves. 
(2) BE-fr : Option obligatoire Mathématiques chapitres choisis pour les élèves qui n'ont pas choisi le Latin, cf. tableau Disciplines à 
option. (3) GE : Cours spécifique obligatoire supplémentaire Démarches mathématiques et scientifiques, cf. tableau Disciplines à 
option. 
(4) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Mathématique appliquée, cf. tableau Disciplines à option. 
(5) NE : Disciplines à choix : Français (renforcement) ou Mathématiques (renforcement) ou Anglais (niveaux). 
(6) VD : Option spécifique (OS) Mathématiques et Physique pour la VP, cf. tableau Disciplines à option. Selon les projets de formation, 
les élèves de la VG ont la possibilité de choisir une OS de la VP. 
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SCIENCES DE LA NATURE 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P P 
Option(1) G/M/P P 

Option(1) 
2 2 2 2 2 

FR-fr EB/G PG EB/G/ 
PG avec Latin PG 

EB/G/ 
PG 

avec 
Latin 

PG EB/G 
Option(2) 

PG 
Option(2) 

2 1 2 3 2 3 2 1 

GE 
R1/R2/R3 
Biologie 

CT/LC/LS 
Biologie 

LC (SA) : 
Cours 

spécifiques(3) 

LS (S) : Cours 
spécifiques(4)  

CT/LC/LS 
Physique 

LC (SA) : 
Cours 

spécifiques(3) 

LS (S) : Cours 
spécifiques(5)  

2 2 2 3 2 2 4 

JU 

Cours communs 
Sciences 

expérimentales 

Option(6) 
TP sciences 

groupe 2 

Option(6) 
TP 

sciences 
groupe 2 

Option(6) 
Sciences 

expériment. 
gr. 1, 3 ,4 

Option (6) 
Sciences 

expériment. 
gr. 2 

Option(6) 
TP 

sciences 
groupe 2 

Option(6) 
Sciences 

expériment. 
gr. 1, 2, 3, 4 

Option (6) 
Sciences et 
techniques 

gr. 2, 4 
2 2 2 2 4 2 2 2 

NE Cours communs Niveaux 1 et 2 Niveaux 1 et 2 Option 
académique(7) 

2 3 3 4 

VS-fr Cours communs Niveaux I et II Niveaux I et II 
2 3 2 

VD VG/VP VG VP VG/VP OS(8) OCOM(9) 
2 2 3 2 4 2 

 
Notes : 
(1) BE-fr : Option obligatoire Travaux pratiques de Biologie-Chimie/Physique pour les élèves qui n'ont pas choisi le Latin, cf. tableau 
Disciplines à option.  
(2) FR-fr : Option obligatoire Travaux pratiques de Sciences, cf. tableau Disciplines à option.  
(3) GE : Cours spécifique obligatoire supplémentaire Sciences appliquées, cf. tableau Disciplines à option.  
(4) GE : Cours spécifiques obligatoires supplémentaires Physique (2 périodes) et Démarches mathématiques et scientifiques (1 
période), cf. tableau Disciplines à option.  
(5) GE : Cours spécifiques obligatoires supplémentaires Biologie (2 périodes) et Démarches mathématiques et scientifiques (2 
périodes), cf. tableau Disciplines à option.  
(6) JU : Quatre groupes d'options obligatoires, cf. tableau Disciplines à option.  
(7) NE : Option académique Sciences expérimentales, cf. tableau Disciplines à option.  
(8) VD : Option spécifique (OS) Mathématiques et Physique pour la VP, cf. tableau Disciplines à option. Selon les projets de formation, 
les élèves de la VG ont la possibilité de choisir une OS de la VP. 
(9) VD : Option de compétences orientées métiers (OCOM) Sciences de la nature pour la VG, cf. tableau Disciplines à option. 
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Sciences humaines et sociales 

 
GÉOGRAPHIE 

Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 
 

Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
2(1) 2(1) 2(1) 

FR-fr EB/G/PG EB/G/PG  EB/G/PG 
1 2 3(2) 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
2 2 2 

JU Cours commun Option obligatoire(4) : groupes 1, 2, 3, 4 Option obligatoire(4) : groupes 1, 2, 3, 4 
3(3) 4(3) 4(3) 

NE Cours commun Cours commun MCC(5) Option 
académique(6) 

2 2 3 4 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1.5 1.5 1.5 

VD VG/VP VG/VP VG/VP 
2(7) 2(7) 1 

 
Notes : 
(1) BE-fr : Y compris Économie. 
(2) FR-fr : Y compris Histoire. 
(3) JU : Sciences humaines qui comprend Géographie, Histoire, et Citoyenneté.  
(4) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Sciences humaines, cf. tableau Disciplines à option.  
(5) NE : Monde contemporain et Citoyenneté (MCC) avec 1 période de Géographie, 1 période d'Histoire et 1 période de Civisme. 
(6) NE : Option académique Sciences humaines, cf. tableau Disciplines à option.  
(7) VD : Y compris Citoyenneté. 
 

 
 

HISTOIRE 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
2 2 2 

FR-fr EB/G/PG EB/G/PG  PG avec Latin EB/G/PG 
2 2 1 3(1) 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
2 2 2 

JU Cours commun Option obligatoire(3) : groupes 1, 2, 3, 4 Option obligatoire(3) : groupes 1, 2, 3, 4 
3(2) 4(2) 4(2) 

NE Cours commun Cours commun MCC(4) Option 
académique(5) 

2 2 3 4 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1.5(6) 1.5(6) 1.5(6) 

VD VG/VP VG/VP VG/VP 
2(7) 2(7) 2(7) 

 
Notes : 
(1) FR-fr : Y compris Géographie. 
(2) JU : Sciences humaines qui comprend Géographie, Histoire, et Citoyenneté.  
(3) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Sciences humaines, cf. tableau Disciplines à option.  
(4) NE : Monde contemporain et Citoyenneté (MCC) avec 1 période de Géographie, 1 période d'Histoire et 1 période de Civisme. 
(5) NE : Option académique Sciences humaines, cf. tableau Disciplines à option.  
(6) VS-fr : Y compris Citoyenneté. 
(7) VD : Y compris Éthique et cultures religieuses, enseignée à raison de 8 périodes par année. 
  



Institut de recherche et de documentation pédagogique − Neuchâtel, novembre 2025 

7 
 

 
 

CITOYENNETÉ (1)  
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
- - - 

FR-fr EB/G/PG EB/G/PG EB/G/PG 
- - 1 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
1 (2) (2) 

JU Cours commun Option obligatoire(4) : groupes 1, 2, 3, 4 Option obligatoire(4) : groupes 1, 2, 3, 4 
3(3) 4(3) 4(3) 

NE Cours commun Cours commun MCC(5) Option 
académique(6) 

- - 3 4 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1.5(7) 1.5(7) 1.5(7) 

VD VG/VP VG/VP VG/VP 

2(8) 2(8) 2(8) 
 
Notes : 
(1) Voir également le tableau pour Formation générale : Santé et bien-être, Vivre ensemble et exercice de la démocratie, 
Interdépendances. 
(2) GE : La Citoyenneté est intégrée à l'enseignement de l'Histoire et de la Géographie. 
(3) JU : Sciences humaines qui comprend Géographie, Histoire, et Citoyenneté.  
(3) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Sciences humaines, cf. tableau Disciplines à option.  
(4) NE : Monde contemporain et Citoyenneté (MCC) avec 1 période de Géographie, 1 période d'Histoire et 1 période de Civisme. 
(5) NE : Option académique Sciences humaines, cf. tableau Disciplines à option.  
(6) VS-fr : Y compris Histoire. 
(7) VD : Y compris Géographie. 
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Arts 

 
ACTIVITÉS CRÉATRICES ET MANUELLES 

Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 
 

Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M P G/M P 
2(1) 2(1) - 2(1) - 

FR-fr EB G/PG EB/G/PG PG avec Latin EB G/PG 
2(2) 2 2 - 2(2) - 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
1 - - 

JU Option obligatoire(3) : groupes 3, 4 Option obligatoire(3) : groupe 4 Option obligatoire(3) : groupe 4 
2 2 2 

NE Cours commun Cours commun Option professionnelle(4) 

2 2 4 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1 1 1.5 

VD VG/VP OCOM(6) VG OCOM(6) VG OCOM(6) 
1(5) 2 1(5) 2 1(5) 2 

 
Notes : 
(1) BE-fr : Activités créatrices sur textile et travaux manuels. 
(2) FR-fr : Y compris Arts visuel. 
(3) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Activités manuelles, cf. tableau Disciplines à option.  
(4) NE : Option professionnelle Activités créatrices manuelles, cf. tableau Disciplines à option.  
(5) VD : En VG les élèves ont le choix entre Activités créatrices et manuelles ou Éducation nutritionnelle. En VP, ce choix dépend des 
disponibilités de l'établissement. 
(6) VD : Option de compétences orientées métiers (OCOM) Activités créatrices et manuelles pour la VG, cf. tableau Disciplines à 
option. 
 
 

ARTS VISUELS 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
2(1) 1(1) 1(1) 

FR-fr EB G/PG EB/G/PG EB G/PG PG avec 
Latin 

2(2) 1 1 2(2) 1 1(3) 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
- 2 2 

JU Cours commun Cours commun Cours commun 
2(4) 1(4) 2(4)(5) 

NE Cours commun Cours commun Cours commun Option 
professionnelle(6) 

1 2 1 4 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1 1 1 

VD VG/VP OCOM(7) VG OCOM(7) VG VP OCOM(7) 
1 2 1 2 1 2 2 

 
Notes : 
(1) BE-fr : Éducation artistique. 
(2) FR-fr : Y compris Activités créatrices et manuelles. 
(3) FR-fr : Discipline à choix avec soit 2 périodes de Grec soit une période d'Arts visuels et une d'Éthique et cultures religieuses, cf. 
tableau Disciplines à option.  
(4) JU : Éducation visuelle. 
(5) JU : Discipline à choix avec Éducation musicale. 
(6) NE : Option professionnelle Dessin technique et artistique, cf. tableau Disciplines à option.  
(7) VD : Option de compétences orientées métiers (OCOM) Arts visuels pour la VG, cf. tableau Disciplines à option. 
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MUSIQUE 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
1(1) 1(1) 1(1) 

FR-fr EB/G/PG EB/G/PG EB G/PG 
1 1 - 1 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
1 1 - 

JU Cours commun Cours commun Cours commun 
1(2) 1(2) 2(2)(3) 

NE Cours commun Cours commun Cours commun 
1 - 1 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1 1 1 

VD VG/VP VG/VP VG/VP 
1 1 1 

 
Notes : 
(1) BE-fr : Éducation musicale. 
(2) JU : Éducation musicale. 
(3) JU : Discipline à choix avec Éducation visuelle. 
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Corps et mouvement  

 
ÉDUCATION PHYSIQUE  

Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 
 

Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
3 3 3 

FR-fr EB/G/PG EB/G/PG EB/G/PG 
3 3 3 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
3 3 3 

JU Cours commun Cours commun Cours commun 
3 3 3 

NE Cours commun Cours commun Cours commun 
3 3 3 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
3 3 3 

VD VG/VP VG/VP VG/VP 
3 3 3 

 
 
 
 

ÉDUCATION NUTRITIONNELLE / ÉCONOMIE FAMILIALE (1)  
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr(2) G/M/P G/M/P G/M/P 
3 - - 

FR-fr(2) EB/G/PG EB/G/PG EB/G/PG PG avec Latin 
- - 2  

GE(3) R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
1 - - 

JU(2) Cours commun Cours commun Cours commun 
2 - - 

NE(2) Cours commun Cours commun Cours commun 
- - 2 

VS-fr(2) Cours commun Cours commun Cours commun 
1 1 1.5 

VD(3) VG/VP OCOM(5) VG VP OCOM(5) VG VP OCOM(5) 

1(4) 2 1 - 2 1 - 2 
 
Notes : 
(1) Voir également Formation générale : Santé et bien-être, Vivre ensemble et exercice de la démocratie, Interdépendances. 
(2) BE-fr, FR-fr, JU, NE, VS-fr : Économie familiale. 
(3) GE, VD : Éducation nutritionnelle. 
(4) VD : En VG les élèves ont le choix entre Activités créatrices et manuelles ou Éducation nutritionnelle. En VP, ce choix dépend des 
disponibilités de l'établissement. 
(5) VD : Option de compétences orientées métiers (OCOM) Éducation nutritionnelle pour la VG, cf. tableau Disciplines à option. 
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Éducation numérique / Formation générale – MITIC   
 

M-SI-U (Médias, Science informatique, Usages) 
MITIC (Médias, Images, Technologies de l'Information et de la Communication) 

Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 
 

Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
1(1) 1(1) 1(1) 

FR-fr EB/G/PG EB/G PG Option(3) EB/G Option(3) PG 
1(2) 1(2) 0.5(2) 2 1 

GE R1/R2/R3 CT 
Cours spécifiques(4) CT/LC/LS CT  

Cours spécifiques(4) 
1(2) 2(2) 1(5) 2(2) 

JU Cours commun Cours commun Cours commun 
1(1) 1(1) - 

NE Cours commun Cours commun Option professionnelle(8) 

1(6) 1(6) 4 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1(2) - - 

VD VG/VP OCOM(9) VG/VP OCOM(9) VG/VP OCOM(10) 
-(9) 2 -(9) 2 -(9) 2 

 
Notes : 
(1) BE-fr, JU : Éducation numérique. 
(2) FR-fr, GE, VS-fr : Informatique. 
(3) FR-fr : Option obligatoire MITIC, cf. tableau Disciplines à option.  
(4) GE : Cours spécifique obligatoire supplémentaire Informatique, cf. tableau Disciplines à option.  
(5) GE : Médias et images. 
(6) NE : Médias, Science informatique, Usages. 
(7) NE : Période pour l'ensemble de la Formation générale. 
(8) NE : Option professionnelle Informatique appliquée et gestion, cf. tableau Disciplines à option.  
(9) VD : Intégrée aux autres disciplines. En complément, Bain informatique mis en place dans le cadre de l'enseignement d'une ou 
de plusieurs disciplines de la grille horaire à raison de 20 périodes par année scolaire. De plus, le projet Éducation numérique est en 
cours de déploiement. 
(10) VD : Option de compétences orientées métiers (OCOM) MITIC – Technologie numérique pour la VG, cf. tableau Disciplines à 
option. 
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Formation générale  

 
SANTE ET BIEN-ETRE, CHOIX ET PROJETS PERSONNELS, VIVRE ENSEMBLE ET EXERCICE DE LA 

DEMOCRATIE, INTERDEPENDANCES (1) 

Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 
 

Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
1(2) (3) 1(2) (3) 1(2) (3) 1(4) 

FR-fr EB/G/PG EB/G PG EB/G/PG 
1(2) 1(2) 0.5(2) -(5) 

GE R1/R2/R3 CT/LC LS CT/LC LS 
1(6) 2(6) 1(6) 2(6) 1(6) 

JU Cours commun Cours commun Cours commun 
1(2) 1(2) 1(2) 

NE Cours commun Cours commun Cours commun 

1(2) 1(2) - 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1(7) 1(7) 1(7) 

VD 
VG 

OCOM(8) 
VG 

OCOM(8) 
VG 

OCOM(8) 
2 2 2 

 
Notes : 
(1) Voir également Histoire/Citoyenneté et Éducation nutritionnelle/Économie Familiale. 
(2) BE-fr, FR-fr, JU, NE : Période(s) pour l'ensemble de la Formation générale (appelée Éducation générale au Jura). 
(3) BE-fr : Plus 10 périodes ponctuelles par année et par classe. 
(4) BE-fr : Projet individuel. 
(5) FR-fr : En principe, une unité d'étude/informations est attribuée au titulaire afin de lui donner du temps hors enseignement 
pour la Gestion de la classe. 
(6) GE : Information et orientation scolaires et professionnelles (IOSP) et maitrise de classe. 
(7) VS-fr : Projet personnel. 
(8) VD : Pour les élèves de VG, la Formation générale est intégrée dans l'Option de compétences orientées métiers (OCOM), cf. 
tableau Disciplines à option. 
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Spécificités cantonales 

 
LATIN ET GREC  

Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 
 

Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P P avec Latin P avec Latin P 
Grec facultatif 

- 3 3 3 

FR-fr PG avec Latin PG avec Latin PG avec Latin PG avec Latin 
Grec 

3 4 4 2 

GE R1/R2 R3 LS profil Latin LS profil Latin 
1(2) 2(2) 4 4 

JU Option obligatoire(3) : groupe 1 
Option 

obligatoire(3) : 
groupe 1 

Grec facultatif 
Option 

obligatoire(3) : 
groupe 1 

Grec facultatif 

2 4 3 4 3 

NE Cours commun Niveau 2 en Français Option académique(5) 

1(4) 1(4) 4 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
- - - 

VD 
Option 

spécifique(6) 
VP 

Grec facultatif 
Option 

spécifique(6) 
VP 

Grec facultatif Option spécifique(6) VP 
Grec facultatif 

4 3 4 3 4 3 
 
Notes : 
(1) FR-fr : Discipline à choix avec soit 2 périodes de Grec soit 1 période d'Arts visuels et 1 d'Éthique et cultures religieuses. 
(2) GE : Langue et cultures latines. 
(3) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Latin, cf. tableau Disciplines à option.  
(4) NE : Langues et cultures de l'Antiquité. 
(5) NE : Option académique Langues anciennes, cf. tableau Disciplines à option.  
(6) VD : Option spécifique (OS) Latin pour la VP, cf. tableau Disciplines à option. Selon les projets de formation, les élèves de la VG 
ont la possibilité de choisir une OS de la VP. 
 
 
 
 

ÉTHIQUE ET CULTURES RELIGIEUSES (1) 
Degré secondaire I (cycle 3) : nombre de périodes par semaine (année scolaire 2025-2026) 

 
Canton 9e  10e  11e  

BE-fr G/M/P G/M/P G/M/P 
(2) (2) (2) 

FR-fr EB/G/PG EB/G/PG EB/G/PG PG avec Latin 
1 1 1 1(3) 

GE R1/R2/R3 CT/LC/LS CT/LC/LS 
- - - 

JU Cours commun Option obligatoire(5) : groupe 1 Option obligatoire(5) : groupe 1 
3(4) 4 4 

NE Cours commun Cours commun Cours commun 

- - - 

VS-fr Cours commun Cours commun Cours commun 
1 1 1 

VD VG/VP VG/VP VG/VP 
(6) (6) (6) 

 
Notes : 
(1) Voir également le Domaine des Sciences humaines et sociales. 
(2) BE-fr : Compris dans l'enseignement de l'Histoire. 
(3) FR-fr : Discipline à choix avec soit 2 périodes de Grec soit 1 période d'Arts visuels et 1 d'Éthique et cultures religieuses. 
(4) JU : Compris dans l'enseignement des Sciences humaines. 
(5) JU : Option obligatoire (4 groupes d'options) Sciences humaines, cf. tableau Disciplines à option.  
(6) VD : Est enseignée à raison de 8 périodes par année.
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Disciplines à option 
Canton QUI ANNÉE REMARQUES 

BE-fr 

 10e/11e  
Choix possible uniquement 
pour la section P. P 

3 Latin 
1 Mathématiques chapitres choisis 
2 Biologie – Chimie/Physique TP 

FR-fr 

 11e  

Choix (propre à l'école) 
entre : 

EB/G 2 
- Économie (offre obligatoire) 
- Dessin technique 
- Italien 
- MITIC 
- Travaux pratiques de sciences 

PG 1 

GE 

 10e  11e  

Selon la section et le profil 
(profil à choix). 

CT 1 Expression orale 2 Informatique 1 Expression orale 2 Informatique 
LC (AA) 1 Expression orale 2 Allemand(1) 1 Expression orale 2 Anglais(1) 

LC (SA) 1 Expression orale 2 Sciences 
appliquées 

1 Expression orale 2 Sciences 
appliquées 

LS (L) 4 Latin 4 Latin 

LS (S) 2 Physique 1 Démarches 
mathématiques et scientifiques 

2 Biologie 2 Démarches 
mathématiques et scientifiques 

LS (LV) 2 Allemand(1) 1 Anglais(2) 2 Allemand(1) 2 Anglais(1) 

JU 

 9e  10e  11e  

Les disciplines à option 
sont réparties en 4 groupes 
caractérisés soit par le 
Latin, les Sciences, les 
Langues modernes et la 
Dimension économique, 
les Activités créatrices. 

Groupe 1 2 Latin  
2 Anglais 

4 Latin  
2 Sciences expérimentales  
2 Anglais  
4 Sciences humaines 

4 Latin  
2 Sciences expérimentales  
2 Anglais  
4 Sciences humaines 

Groupe 2 
2 TP 
sciences  
2 Anglais 

4 Sciences expérimentales  
2 Math. appliquées  
2 Anglais 
4 Sciences humaines 

2 Sciences et techniques  
2 Math. appliquées  
2 Sciences expérimentales 
2 Anglais 
4 Sciences humaines 

Groupe 3 
2 Anglais  
2 Activités 
manuelles 

2 Économie pratique 
2 Italien  
2 Anglais  
4 Sciences humaines  
2 Sciences expérimentales 

2 Économie  
2 Italien  
2 Anglais  
2 Sciences expérimentales  
4 Sciences humaines  

Groupe 4 
2 Anglais  
2 Activités 
manuelles 

2 TP sciences  
2 Activités manuelles 
2 Anglais  
4 Sciences humaines  
2 Sciences expérimentales 

2 Sciences et techniques  
2 Sciences expérimentales  
4 Sciences humaines  
2 Math. appliquées  
2 Activités manuelles 

NE 

 11e 
OA : choix d'une discipline 
pour une année, si au 
moins 3 disciplines de 
niveau 2 (exigences 
élevées) au début de la 11e 
année. 
 
OP : Choix d'une discipline 
par semestre.  

Option 
académique 
(OA) 

4 
- Langues anciennes 
- Langues modernes (Italien ou Espagnol) 
- Sciences expérimentales 
- Sciences humaines 

Option 
professionnelle 
(OP) 

4 

- Activités créatrices et manuelles 
- Dessin technique et artistique 
- Expression orale et corporelle 
- Informatique appliquée et 
gestion 

Dont une période destinée à la 
rédaction d'un portfolio 
(préparation à la vie 
professionnelle, recueil 
d'activités, projets…) 

VS-fr - - Pas de disciplines 
optionnelles. 

VD 

 9e/10e/11e  

Un choix pour l'ensemble 
du cycle 3.  
 
Selon son projet de 
formation et à certaines 
conditions, l'élève de VG a 
la possibilité de remplacer 
les OCOM par une OS. 

VP - Option 
spécifique (OS) 4 

- Économie et droit 
- Italien 
- Latin 
-Mathématiques et physique 

VG - Option de 
compétences 
orientées 
métiers 
(OCOM) 

2 Groupe FG(2)  
2 Groupe 
AACT(3) 

- Activités créatrices 
- Arts visuels 
- Éducation nutritionnelle 
- MITIC – Technologie numérique 
- Sciences de la nature 
- Économie, droit et citoyenneté 

Notes : 
(1) GE : Lecture et communication. 
(2) VD : Le groupe Formation générale comprend les thématiques MITIC et Choix et projet personnels (approche du monde 
professionnel). 
(3) VD : Groupe des options artisanales, artistiques, commerciales ou technologiques. 


