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Pourquai 'écale est-
elle concernée par
la question de I'ho-
mosexualité chez les
adolescents?

Que peuvent faire les
écoles et les ensei-
gnants pour aider les
jeunes qui s'interro-
gent sur leur orienta-
tion sexuelle ?
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Quelques questions a Elisabeth Thorens

Elisabeth Thorens est enseignante et a été confrontée en classe au coming out.de 'une de
ses éféves. Constatant labsence de soutien de la part de 'école aux éléves homosexuels et
bouleversee par la détresse de la jeune fille, elfe a entrepris une recherche qui f'a menée
a repcontrer des professionnels et des jeunes concernés par I'homosexualité. L'ouvrage
Adolescents homosexuels, des préjugés a l'acceplation (éd. Favre, 2009) est f5su de cette
démarche (a noter que l'ouvrage est en cours de réedition pour mai 2010). Rencontre

avec l'auteure.

La période de I'adolescence est celle de
I"éveil sexuel et éventuellement du ques-
tionnement sur l'orientation sexuelle.
Pendant cette période, les jeunes pas-
sent beaucoup de temps a "école et
elle constitue une grande partie de leur
environnement social, De plus, I'école est
responsable de transmettre des valeurs
comme le respect, la citoyennets, l'ouver-
ture & |a diversité ainsi que de lutter contre
toutes les discriminations. Or on y constate
surtout un hétérosexisme latent. D'une
part, la cruauté des jeunes entre eux et
leur volonté de ne pas déroger a la norme
les poussent a utiliser réguliérement des
insultes homophobes. D'autre part, la
méconnaissance des enseignants face aux
questions d'homosexualité chez les jeunes
fait que, sans méme le savoir, ils diffusent
le modele d'une norme unique de I'héte-
rosexualite, du couple forme d'un homme
el d'une femme invariablement. Cela
contribue au sentiment d'exclusion que
peuvent ressentir les jeunes homosexuels.

Sauvent les enseignants ne sont pas
conscients de la souffrance des jeunes
homosexuels; I'gcale doit donc les rendre
attentifs a cela, leur donner des pistes sur
la maniére de réagir et les informer sur les
ressources 4 dispositions de ces jeunes, A
leur tour, les enseignanis doivent oser par-
ler naturellernent de I'homosexualité pour
enNCourager ceux Qui seraient concernés
a chercher de la documentation dans les
résegux d'aide ou sur Internet et pour les
inciter a trouver du soutien. |l faut abso-
lument éviter qu'ils s'isolent.

tiais leur rdle ne s'arréte pas la. |ls peuvent
aborder régulierement dans I'enseigne-
ment, quand l'occasion se présente, des
situations ou des personnes qui ont un lien
al'homosexualite. Parler de Rimbaud ou de
Léonard de Vindi et de leur homosexualité
comme d'une part de leur vie est un moyen
de l'associer a quelgue chose de positif,
Dernierement, dans le cadre d'un cours
d'histoire sur la Shoah, j'ai consacré une
lecon & la thématique du triangle rose et
de la déportation des homosexuels. C'est
encore une autre maniére d'aborder la
guestion de I'homosexualité de manigre

Et surtout, I'tcole ne met pas ou trés peu
d'informations sur cette question a dispo-
sition des enseignants et des &léves.

Dans ce contexte, un jeune en questionne-
ment sur son orientation sexuelle ne peut
que se sentir anormal et rejeté. 5iun éléve
est discriminé a cause de son origine ou de
sa religion, I'école et les enseignants n'hési-
tent pas a réagir; pourquoi ne le ferait-elle
pas dans le cas de I'homosexualité ? L'école
doit fournir un environnement sdr et ac
cueillant pour tous les jeunes, y compris
ceux gui sont homosexuels. Il faut savoir
que les parents et I'écale constituent les
principaux facteurs de protection contre
le risque de suicide, auxquels les jeunes
gays et lesbiennes sont plus exposés
que les autres en raison notamment de
la discrimination qu'ils subissent. Lutter
contre 'homophobie est donc un moyen
de contribuer a la prévention du suicide
chez les jeunes.

transversale, L'hétérosexisme se cache
aussi dans des situations banales comme
les jeux de roles que l'on utilise souvent
dans les cours de langue: pourquoi, dans
une situation fictive, ne pas imaginer une
famille homoparentale au lieu de toujours
utiliser le modéle du couple hétérosexuel ?
Cela permettrait de contribuer a élargir la
norme en y intégrant I'nomasexualité, qui
est de toute fagon une réalité.

=
=
=
i O
=
=
H
B
=2
o
a4



R Etinic PR o 2 S TR 01 e

Est-ce la mission de
I'education sexuelle
d'aborder le sujet?

Quel réle jouent les
pairs, les autres éléves
de la classe?

Pouvez-vous nous dire
quelgues mots des

# réseaux sociaux»
americains dont vous
parlez dans votre
livre?

Sources

Le but est d'en parler de maniére naturelle
et a différentes occasions pour que les jeu-
nes concernés ne se sentent pas isolés et
angrmauy, pour gu'ils voient gue ¢a existe,
qu'ils ne sont pas seuls et qu'ils n'ont rien
fait de faux. Uhomosexualité n'est pas un

Il est bien sir important d'intégrer la
guestion de l'orientation sexuelle aux
cours d'éducation sexuelle, mais il est plus
important encore de ne pas |'y cantonner.
Si l'on parle de maniére naturelle d'homo-
sexualité dans toutes les branches lorsque

On sait que statistiquement 1l pourrait y
avoir un éléve par classe cancerné par la
question de I'homaosexualité. Cependant,
c'est & tous les éléves qu'il faul s'adresser,
que I'un d'entre eux se soit identifié com-
me homosexuel ou non. Car au-dela du
message positif quiil estimportant de faire
parvenir a ces derniers, il est tout aussi im-

C'est un concept qui vient d'Amérique du
Mord: I'assodation Gay Lesbian Straight
Education Metwork (GLSEN{http -/,
glsen.org) a créé ce gu'on appelle des
wréseaux dalliéesn (« Gay-Straight Al-
liances »), qui ont pour objectif de créer
un climat de securité et d'ouverture a la
diversité sexuelle. lls font en sorte que les
enseignants soient informes sur la réalite
des jeunes homosexuels et sur l'aide que
peut fournir le réseau de santé. Tout le
monde peul participer a ces réseaus,
enseignanis et etudiants, homosexuels
ou non. Le but est de créer un lieu social
ou tout le monde peut venir discuter et
se soutenir mutuellement. Dans certaines
écoles, les éléves hétérosexuels qui font
partie de ces réseaux peuvent signer une
charte pour dire qu'ils s'engagent a lutter

choix et ce n'est pas 4 eux de s'adapter
mais & nous. Beaucoup de jeunes gays et
lesbiennes avec gui |'ai discuté me disent a
quel point ils auraient apprécié d'entendre
parler d’homosexualité et  quel point ¢a
les aurait rassures et aidés.

I'occasion s'en présente, on contribiue non
seulement a l'intégrer & la norme, mais
on évite aussi d'en faire uniquement une
affaire de lit, car c’est aussi, et surtout,
une histaoire de sentiments et de droits
humains.

portant de sensibiliser le reste de la classe
a ce type de discrimination car ce sant les
citoyens de demain, Il est donc primordial
d'informer et d'éduquer les hétérosexuels
pour faire taire les préjugés el les dichés,
De plus, les pairs ont un role important a
jouer dans le bien-étre des jeunes gays et
lesbiennes en tant qu’ « alliés »,

contre les insultes homophobes, a soutenir
lewrs camarades discrimings ou a observer
par exemple un jour de silence en soutien
aux éleves qui sont rejetés par leur famille,
Des études montrent que dans les écoles
ou de tels réseaux existent, les éléves gays
et leshiennes se sentent mieux et vivent
sans avoir a cacher leur vie affective,

A Geneve, Dialogal mene un projet pilote
qui travaille dans ce sens (le « Réseau d'al-
lie.e.s »}. L'association va & la rencontre des
réseaux de santé des écoles pour les sensi-
biliser & l'importance de la guestion homo-
sexuelle chez les jeunes et les informer des
ressources a disposition, Le Département
de I'Instruction publigue, de la culture et
du spaort (DIF) soutient ce projet.
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