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une histoire déja longue
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Enrendant F'école obligatoire, F'Etat est devenu responsable non seulement de l'instruction
mais - aussi- d'une partie de 'éducation des-enfants. Des la fin du 19¢ siécle, la question
de la santé a une part importante dans la mission éducative. En effet, la fréquentation
geénéralisée de Fécole révéle non seulement la misére dans laguelle vit-une partie de fa
population, mais aussi les dangers qu'ily a pour les enfants & passer des journées entiéres
dans des lieux souvent insalubres et & subir des rythmes astreignants. Des médecins, mais
aussi-des architectes et des pédagogues, se saisissent de la question non seulement pour
promouvoir une-école qui ne porte pas.atteinte a la santé mais aussi pour lutter contrefa
mortalité infantile et régénérer intellectuellement et moralement la population.

Au 19¢ siecle; les questions de santé de-
viennent une préoccupation de I'Etat et
constituent une discipline nouvelle que
l'on nomme hygiéne. Les: progrés de la
médecine lui permettent plus d'emprise sur
les maladies et lui conférent une autorité
nouvelle. D'autre part, un mode de vie de
plus en plus collectif et l'insalubrité des
lieux publics — comme des lieux privés
d'ailleurs ~ font de la santé une préoccu-
pation d’ordre public. Par ailleurs, avec la
pensée des Lumiéres, la population est
de moins en moins pergue comme Une
masse indistincte mais: plutdt.comme une

Siltintérét pour 'hygiene dans e contexte
scolaire est grandissant au cours du 19¢
siecle, c'est que la généralisation de la
fréquentation de 'école révele d'une part
la -grande misere dans laquelle vit une
partie de la population, et d'autre part les

‘conditions sanitaires déplorables des salles

de classe et les rythmes d'enseignement
astreignants auxquels sont soumis les
ecoliers: Quelques études jalonnent la pre-

‘miére partie du 19°siécle, notamment aux

Etats-Unis, en Allemagne eten Suisse, mais
c'est-surtout dans'la deuxiéme moitié du
siecle que de véritables changements ont
lieu. Parmi les personnes qui s'inquigtent
des conditions dans lesquelles les écoliers

passent des journées entiéres, le médecin’

neuchatelois Louis Guillaume acquiert une
certaine autorité non seulement en Suisse
mais-aussi en Europe, grace notamment
a son ouvrage Hygiene scolaire (1864;
traduit en allemand, anglais, hollandais et
italieny. Il sera également V'initiateur de la
premiére chaire d'hygiéne en Suisse, créde
a’Academie de Neuchéatel en 7878, Entre
temps, il contribue largement & attirer
['attention de I'Etat et de la population

somme d'individus capables d'apprendre
et de s'amélioret. Le bon fonctionnement
de la société dépend dés lors du bien-étre
matériel, moral et physique de chaque
individu, et l'accés a la sante, comme-a
l'école, se démocratise progressivement.
Auvude cetintérét pour la sante de la po-
pulation, 'hygiéne devient une discipline
universitaire, a l'Académie de Neuchéatel
dés 1878, puis-a Zurich, Lausanne, Berne
et Bale; elle a pourobjet d'étude principal
les causes de la mortalité et les moyens
de la réduire.

sur fes questions d'hygiéne scolaire etden
définir les enjeux de base. Dés les arinées
1870, elle devient une problématique
vitale de I'Instruction publique et la voie
estouverte a I'étude et a la mise au point
d'une infrastructure satisfaisante.

Les enjeux de la discipline vont rapidement
évoluer jusqu'au-début du 20e siecle. Dans
une premiére période, on s'intéresse sur-
tout aux dangers directs que représente
Pécole pour la santé des enfants. On décrit
et on étudie ce qu'on appelle les maladies
scolaires, et on préconise des séries de me-
sures pour les éviter. Elles concernent prin-
cipalement les questions de construction
et de salubrité des batiments; le mobilier
&t les horaires.

Dans un deuxieme temps, & ces préoccu=
pations s‘ajoutent celle de la:santé globale
de 'enfant et celle de prévention dans un
objectif de régénération intellectuelle et
morale de la societé. Uécole élargit ainsi
encore son role éducatif: elle doit contri-
buer a inculquer les principes nouveaux
de I'hygiéne et a pallier les manques de la
famille et de la sociéié pour assurer la santé
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La classe, un nid
de miasmes

publique. L'ouvrage L'hygigne scolaire en
Suisse du docteur Adolphe Combe témoi-
gne en 1898 de cette deuxieme orientation
de la discipline. Meédecin des écoles - poste
encore rare et précurseur — a Lausanne,
il méne pour cet ouvrage une etude au

Alors qu'en 1800 I'école &tait abritée par
un batiment communal & fonctions multi-
ples, elle devient progressivement un ligu
& part entiére. Elle peut donc adopter une
architecture qui convienne a ses fonctions
comme aux exigences de salubrité, Vers la
maoitie du 19° siecle pourtant, les batiments
scolaires sont encore souvent mal conqus
et cet aspect fait 'objet de recommanda-
tions dés 1864 : afin de parvenir a mainte-
nir la salubrité de '&cole, il faut avant tout
eviter I'humidité des locaux et les choisir
dégagés el calmes,

Les salles et leur équipement font I'objet
de nombreuses études entre 1864 et la fin
du 19¢ sidcle. Mal éclairées, mal chauffaes,
mal ventilées, elles sont le nid de miasmes
scolaires et l'on y voit la cause de diverses
affections telles que maux de tétes, trou-
bles et maladies respiratoires, saignements
de nez ou myopie scolaire. En effet, I'un
des principaux défauts des salles de classe
du 19¢ siécle est que le renouvellement
de l'air y est pratiguement inexistant, ce
qui, étant donné le nombre important
d'écoliers dans chaque classe', le rend ra-
pidement irrespirable et méme dangereux
pour la santé, Linefficaciteé des systémes
de chauffage, qui asséchent 'atmosphére
et ne la chauffent quiireguligrement, est
aussi relevée par Louis Guillaume. Schéma
a l'appui, il recommande un modéle

niveau suisse sur |a situation hygiénigue
des écoles, qui permet également de
prendre la mesure des progrés realises
dans certains domaines depuis I'ouvrage
de Louis Guillaume, ainsi que de ceux qui
restent a faire.

americain faisant a la fois poéle et venti-
lation. En 1898, Adolphe Combe constate
I'existence de tels systemes, dans les villes
surtoutl. Le chauffage central, ainsi gue
des systémes d'aération ont egalement
fait leur apparition dans le but d'améliorer
la qualité de l'air. Le médecin lausannois
releve cependant que ces efforts doivent
&tre poursuivis et surtout généralisés paur
atteindre une situation acceptable et véri-
tablement saine.

L'éclairage, désigné comme |'une des
causes de la myapie scolaire, suscite éga-
lement l'intérét des médecins hygignistes.
Louis Guillaume mentionne que la salle de
classe doit disposer de grandes fenétres
el préconise un éclairage unilatéral de
gauche. Cet aspect semble avoir fait I'objet
de nombreuses recherches puisguAdolphe
Combe discute en détails non seulerment
la provenance de I'éclairage, mais aussi la
forme des fendtres et fournit de savants
calculs déterminant a la fois la surface
vitrée, mais aussi la surface du sol en fone
tion cu nombre d'éléves dans la classe. Il
constate avec satisfaction que I'exigence
de |'8clairage est prise en considération
dans les constructions récentes mais
déplare gue les fenétres des anciennes
écoles ne répondent bien souvent gu'a
des critéres esthétiques,

1 Comme Lows Guillaume, Adolphe Combe précandse un masmum de 50 éleves par classe, mais f n'est pas rare
da trowver des classes de 604 70, voue B0 écofiers dans les écoles de certains cantons, selon les chiffres réunis

par ce dermier en 1858



Grands
nettoyages
Le mobilier
scolaire:

une torture !

Rythmes
scolaires

La proprete de la classe est également
une préoccupation de Ihygiéne scolaire,
afin de limiter notamment la propagation
des maladies contagieuses. La poussiere
doit &lre &liminée autant que possible. On
préconise des balayages fréguents et |'en-
tretien des sols. Pour éviter que les enfants
n'entassent leurs vétements sales dans la
classe, Louis Guillaume recommande un
vestiaire independant ainsi que |'usage
d'une brosse pour nettoyer les habits trop
sales. Adolphe Combe ajoute que des cro-
chets numérotés doivent &tre attribuegs aux
éléves, pour empécher notamment que

Le mobilier scolaire est I'un des enjeux es-
sentiels de I'hygiéne scolaire de la deuxié-
me moitié du 19° siecle. Louis Guillaume y
consacre une large part de son ocuvrage et
constate que le mobilier utilisé est souvent
dépareillé, en mauvais état et inadapte.
Certains enfants sont assis sur des bancs
autour d'une table allongée, d'autres n'ont
gu'un banc et d'autres encore se tiennent
debout. Les tables sont trop &levées et les
bancs n'ont pas de dossier, Les longues
heures d'immabilité auxquelles sont for-
cés les écoliers sur ce mobilier inadéquat
sont la cause de nombreuses souffrances
et, plus grave, de maux parfois irréversi-
bles. La fatigue provoguée par l'absence
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Les horaires et les pauses sont des ques-
tions vitales de I'hygiéne scolaire, des las
débuts. En eifet, Louis Guillaume reléve
en 1864 déja la rude discipline & laguelle
sont soumis les écoliers: de longues heu-
res d'immobilité, des cours basés sur la
répétition et la mémaorisation, 'absence
d'exercice physique, des horaires et des
devoirs interminables. Tout cela ne fait
qu'aggraver les dangers déja présents
dans la classe et ajoute une souffrance
supplémentaire : I'épuisement. | préconise
une série de mesures telles que des pauses
de 10 minutes aprés chague heure d'en-
seignement, l'aménagement des horaires
selon le rythme de l'enfant, des exercices
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les poux ne passent trop facilement d’'un
enfant a l'autre. Tous deux recommandent
que des décrottoirs et des paillassons
soient installés pour hmiter la saleté dans la
classe. Des lavabos, encore inconnus dans
les classes & |'épogue de Louis Guillaume,
apparaissent dans certaines classes grace
& l'installation de I'eau courante dans les
annéegs 1870,

En plus de rendre |'école salubre, on attend
de ces mesures un effet bénéfique sur les
ecoliers, qui appliqueront chez eux les
bonnes habitudes acquises a 'école.

de dossier pousse 'éléve 4 adopler des
positions malsaines, conduisant, selon
I'auteur, & des troubles de la digestion ou
de la respiration, a des maux de téte et
a des saignements de nez notamment.
Il attribue egalement a 'affaissernent du
corps le goitre scolaire, affection qu'il dit
fréquents et peu dtudiée encore, Une table
trop haute peut non seulement favoriser
la myopie (les yeux de I'enfant &tant trop
proches de l'objet qu'il regarde), mais aussi
et surtout la déviation de la colonne verté-
brale, rencontrée beaucoup plus fréguem-
ment selon Louis Guillaume depuis que
la fréquentation de I'école se généralise.
ci aussi, la solution se trouve a ses yeux
dans I'exemple américain. |l s'appuie sur
I'ouvrage de H. Barnard pour préconiser un
mobilier en différentes tailles, chaque table
accueillant deux enfants, des bancs avec
dossier el un amenagement permettant
de circuler aisément dans la classe et de
nettoyer facilement.

C'est a peu de choses prés ce que décrit
Adolphe Combe dans son etude. Il y com-
pare les nombreux modeles qui ont depuis
lors ete développes et suggere que I'Elat
se prononce sur le meilleur modele, pour
fue son usage soit généralise. || témaoigne
ainsi des progres considérables qui ont &té
réalisés dans ce domaine en particulier,

de gymnastique quotidiens ou la diminu-
tion des devoirs, Ces mesures sont non
seulement prophylactiques - elles ont pour
objectif de limiter les effets néfastes du
mobilier ou des miasmes scolaires - mais
elles ont egalement une valeur en soi. A
I'encontre de l'idée répandue qui veut que
I'on n'apprenne bien gu'a force de répé-
tition, Louis Guillaume prétend en effet
qu'un horaire réduit et mieux ameénage
ainsi que des exercices physiques favorisent
un meilteur apprentissage.

Plus tard, Adolphe Combe soulévera
la guestion du surmenage en faisant
précisement le lien avec les horaires, les
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Une hygiéne
scolaire
préventive

Des enjeux
toujours
d'actualité

programmes el les vacances, et plusieurs
études viendront confirmer les observa-
tions de Louis Guillaume. Cependant, les
recommandations que fait le médecin
lausannois concernant les pauses, ainsi

Maous I'avons mentionné plus haut, la fré-
guentation géneéralisée de |'école met en
évidence la pauvreté dans laquelle vit une
grande partie de la population. La pro-
preté du corps et une alimentation saine
sont aussi inaccessibles quiinconnues a
beaucoup d'enfants de la fin du 19e siéde.
Pour continuer d'assurer aux écoliers une
scolarité dans les meilleures conditions
possibles, mais aussi pour contribuer au
bien-&tre général de la société, '"école
s'engage sur un terrain qui ne la concerne
plus directement et empiéte sur celui de
la famille. C'est dans cette perspective que
se fonde ce qu'Adolphe Combe nomme
|'assistance scolaire. Elle comprend diver-
ses actions, telles que la distribution de
vétements, les colonies de vacances, les
douches et les cuisines scolaires.

Ces deux dernigres sont deécrites par le
médecin lausannois comme les questions
u les plus nouvelles » de I'hygigne scolaire.
L'une comme I'autre ont pour objectil

« Comme il [I'Etat] a entrapris la tiche de
donner et de diriger I'sducation des jeunes
citoyens, il doit veiller & ce que I'école ne
nuise pas a la santé des éléves et prendre
garde qu'un excés de culture intellectuelle
donnée au détriment du corps, ne rende
la jeune génération impropre a accom-
plir ce gu'il est en droit d'en attendre, »
(Guillaume, 1864}, Les préoccupations des
medecins s'occupant d*hygiene scolaire au
19+ siecle se référent déja a un argument
encore trés actuel au 21° sigcle: un déve-
loppement équilibré de l'esprit et du corps.
5i les pauses régulidres ont fait leur place
dans les horaires depuis lors, la gymnasti-
que est quant 2 elle constamment remise
en question. La plupart des aulres enjeux
definis au 19¢ siecle sont d'ailleurs toujours
d'actualité, méme si leurs modalités ont
évolué, Les cuisines scolaires ont changé
de nom et ne s'adressent plus aux enfants

Relerences

que les statistiques qu'il réunit en 1898,
montrent gue la cause des pauses régu-
litres est encore loin d'étre acquise a la
fin du 19* siécle.

premier de répondre a un besoin immédiat
pour permetire de suivre 'école dans des
conditions adéquates: manger a sa faim
pour étre en pleine possession de ses
moyens et étre propre pour ne pas mettre
en danger la salubrité de I'école. Mais elles
comportent également des ohjectifs qui
dépassent le cadre strict de I'école: paral-
lelement, on veut inculquer aux enfants
des hahitudes nouvelles que I'on considére
nécessaires au bon fonctionnement de la
société, Alors que la propreté se limite
encore souvent aux parties visibles du
corps, les bains scolaires ont pour vocation
de faire entrer la douche hebdomadaire
dans les habitudes. Les cuisines scolaires,
quant & elles, cherchent & transmettre
nan seulement des habitudes alimentaires
saines mais aussi les usages de la table,
L'école ne doit plus seulement étre un lieu
relativement sain pour les enfants, mais
elle doit devenir exemplaire en matiére de
santé et de morale,

pauvres mais a ceux des familles dont les
deux parents travaillent; ce n'est plus le
manque mais l'excés de nourriture qui
constitue la problématigue de la malnutri-
tion. Les dangers directs de I'écale n'ont
pas disparu avec |'aménagement d'un
mohilier adapté aux enfants; le poids des
cartables par exermple reléve aujourd’hui
des mémes préoccupations.

L'actualité de ces enjeux met en évidence
la justesse avec laguelle ils ont été définis
au 19 sigécle déja par des médecins comme
Louis Guillaume et Adolphe Combe. S'ils
font toujours débat aujourd’hui, c’est sans
doute moins parce gu'on ne parvient pas
a trouver les bonnes solutions (existent-
elles seulement ?) que parce que chague
époque et chaque société doit développer
les solutions qui lui correspondent.
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