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ECOLE ET SANTE

Editorial

CHRISTIAN BERGER
SECRETAIRE GEMERAL DE L& CIIP

« Quand le batiment va, tout va », « tant qu'on a la santé... ». Jamais ce dernier
dicton n'a eu plus de valeur gu'aujourd'hui.

Une vie trop sédentarisée, un stress toujours plus présent, dés le plus jeune dge
parfois,... beaucoup de choses de l'existence ont changé ces derniéres années,
modifiant nos conditions de vie, de travail. A tel point que nous serions tentés de
négliger notre santé physique mais aussi psychigue. Et cela devient préoccupant
non seulement pour le monde adulte mais bien également pour les jeunes et les
enfants,

Ce numéro du bulletin tente d'aborder ce théme sous des angles différents, allant
de la prévention aux solutions parfois originales. Certaines actions peuvent en effet
étre menées transversalernent, par diverses disciplines. Ainsi, le canton de Neucha-
tel conduit, par exemple, un projet intéressant dans le domaine de la prévention
routiére : Concer'Pop (cl. page 35), Ce programme d'éducation routiere desting
aux apprentis, lycéens et aux éléves du degré secondaire 2, comble un vide dans la
prévention des accidents de la route, entre le programme d'éducation routiere de
I'ecole obligatoire et des cours de conduite pour 'obtention du permis de conduire.
Concer'Pop propose des activités en classe et en extérieur qui s'inscrivent parfai-
tement dans les objectifs des plan d'études.

Cela dit, la population scolaire est globalement en bonne santé car les parents
prennent grand soin de leurs enfants. Les problémes de sociéle doivent donc avant
tout étre empoignés 4 I'ecole dans un but de remédiation et de prévention. En outre,
les thématiques abordées sont de plus en plus liges a la santé psychique.

MNous vous proposans une large palette d'articles illustrant diversement la prise en
compte & 'école de I'éducation a la santé et de la prévention. Cela peut aller des
cours d'éducation physique 4 I'éducation sexuelle, en passant par I'alimentation, la
mediation scalaire ou le traitement de la violence a I'école. La santé, au sens large,
des enseignants est aussi prise eén compte,

Le champ est donc vaste et les thématigues proposées non exhaustives. Nous
espérons qu'elles eveilleront votre intérét et susciteront la réflexion.

Bonne lecture |
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